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広報ちはら台へ掲載しました

手術室の紹介

みなさんは、手術室の環境にはどのようなイメージをお持ちでしょうか。安
全に手術が行われるためには、手術室内の環境を整えなくてはなりません。今
回は手術室の環境についてご案内します。

手術室内は、病院内で一番清潔な環境が保たれています。手術室の空調は、
高性能フィルターで正常な空気の供給が行われ、室外から空気が手術室内に入
らないように、陽圧に空調が維持されています。空気の流れは、清潔度の高い
ところから低いところに一定方向に流れるように設計されています。そして、
照明は、手術が正確に行われるために欠かせません。無影灯と言われる特別な
照明を使い、5万～10万ルクスの明るさが保たれています。また、室温は22℃
から26℃に設定されています。患者さんにとっては少し寒く感じるかもしれ
ませんが、加温器具などを使用し、患者さんの体温が下がらないような対応を
行っています。

次に手術室内の服装についてお伝えします。患者さんは清潔な私服で入室し
ていただいていますが、感染予防の観点から、手術室入室時にはキャップの着
用をお願いしています。医療者はキャップ・マスク・手術着の着用をしていま
す。

手術室では、患者さんが安全に手術を受けることができるように、一年に一
度手術室の環境測定を行って清浄度の確認を行っています。手術室の環境を整
えて受け入れを行っていますので、安心して手術を受けに来てください。
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